
小学1年生でバトミントンを始めた潮田さん。

日本代表として活躍し、人気を博した選手時代。

忙しいなかでも子どもと過ごす時間を何よりも大切に。

フ
ォ
ー
カ
ス
し
ま
す
よ
ね
。
私
が
ス
ポ
ー
ツ

キ
ャ
ス
タ
ー
と
し
て
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
を
築

い
て
い
く
な
か
で
何
を
し
た
い
の
か
と
い
う

と
、
結
果
よ
り
も
選
手
の
が
ん
ば
る
姿
や
過

程
を
し
っ
か
り
と
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
メ
ダ
リ
ス
ト
は
素
晴
ら
し
い
で

す
が
、
そ
こ
に
出
場
で
き
な
か
っ
た
選
手
も

同
じ
よ
う
に
努
力
を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
人
々
を
客
観
的
に
見
る
こ
と
で
、

よ
う
や
く
自
分
の
や
っ
て
き
た
こ
と
を
も
う
少

し
認
め
て
あ
げ
て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
競
技
人
生
を
通

じ
て
辛
い
こ
と
が
７
割
あ
っ
た
と
し
て
も
、
残

り
の
３
割
、
魂
を
か
け
て
打
ち

込
む
経
験
が
で
き
た
と
い
う
こ

と
は
す
ご
く
価
値
の
あ
る
も
の

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
い

ろ
ん
な
人
た
ち
に
応
援
し
て
も

ら
い
、
支
え
続
け
て
い
た
だ
い

た
こ
と
は
、
何
物
に
も
代
え
難

い
宝
物
に
な
っ
て
い
ま
す
。

1983年福岡県生まれ。1998年『全
国中学生大会』女子シングルスで
優勝を果たす。北京五輪バドミント
ン女子ダブルス、ロンドン五輪バド
ミントン混合ダブルス元日本代表。
三洋電機、日本ユニシス所属を経
てタレントに。これまで、TBS「朝ズ
バッ!」コメンテーターや、フジテレ
ビ「すぽると!」でナビゲーターを担
当。現在は、テレビ朝日「グッド！モ
ーニング」日本テレビ「シューイチ」
などで活躍している。 

潮田 玲子 しおた れいこ

な
に
か
に
挑
戦
す
る
こ
と
こ
そ
が

素
晴
ら
し
い
。
そ
う
し
た
体
験
を

子
ど
も
た
ち
の
心
で
感
じ
と
っ
て
ほ
し
い

　

私
は
福
岡
県
の
京
都
郡
苅
田
町
と
い
う
緑

豊
か
な
田
舎
町
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。
私

が
幼
稚
園
の
頃
は
、「
ザ
・
オ
テ
ン
バ
娘
」

と
い
う
感
じ
で
園
庭
を
走
り
ま
わ
っ
て
い
ま

し
た
。
幼
稚
園
の
裏
山
に
先
生
が
水
を
撒
い

て
ど
ろ
ど
ろ
に
な
っ
た
と
こ
ろ
を
す
べ
り
降

り
た
り
、
猪
が
で
る
よ
う
な
畑
で
芋
掘
り
を

し
た
り
、
お
人
形
遊
び
よ
り
も
外
遊
び
が
好

き
で
、
楽
し
か
っ
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。

裏
山
で
ど
ろ
ど
ろ
に
な
っ
て

遊
ん
だ
幼
稚
園
の
思
い
出

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
始
め
た
の
は
、
母
が
通

う
マ
マ
さ
ん
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
に
、
３
歳

の
頃
か
ら
い
っ
し
ょ
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
小
学
１
年
生
に
は
、

ジ
ュ
ニ
ア
教
室
に
通
い
始
め
ま
し
た
。最
初
は
、

放
課
後
に
友
達
と
遊
ぶ
ほ
う
が
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
２
年
生
に
な
り
試
合

に
初
出
場
し
、
３
年
生
で
九
州
大
会
で
勝
つ

楽
し
さ
を
知
り
、
６
年
生
で
全
国
大
会
の
３

位
に
な
る
な
ど
、
ど
ん
ど
ん
の
め
り
込
ん
で

い
き
ま
し
た
。
ク
ラ
ブ
に
行
く
と
友
達
が
い

ま
し
た
し
、
夏
休
み
に
は
家
族
で
キ
ャ
ン
プ

お
母
さ
ん
の
趣
味
の
ク
ラ
ブ
が
、

競
技
を
始
め
る
き
っ
か
け
に

　

近
頃
、
少
し
気
に
な
る
の
は
、
子
ど
も
が

す
る
ス
ポ
ー
ツ
の
基
準
を
親
が
決
め
て
し

ま
っ
た
り
す
る
こ
と
で
す
。
子
ど
も
に
と
っ

て
ス
ポ
ー
ツ
は
、
健
康
に
な
る
た
め
の
も
の

で
あ
っ
て
、
一
流
選
手
に
な
る
た
め
に
す
る

も
の
で
は
な
い
の
に
、
メ
デ
ィ
ア
な
ど
で
「
〇

〇
選
手
は
休
み
な
く
努
力
し
て
い
る
こ
と
が

す
ご
い
」
と
か
特
集
さ
れ
る
の
を
見
る
と
、

少
し
可
哀
想
だ
な
と
思
い
ま
す
。
親
や
コ
ー

チ
が
過
度
な
期
待
を
か
け
す
ぎ
る
と
、
心
身

が
消
耗
し
て
壊
れ
て
し
ま
わ
な
い
か
と
心
配

に
な
り
ま
す
。
幸
い
、
私
の
母
は
、
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
に
関
し
て
何
も
言
わ
ず
に
見
守
っ
て

く
れ
て
い
ま
し
た
し
、
練
習
が
厳
し
く
て
辞

め
た
い
と
口
に
す
る
と
、
だ
っ
た
ら
辞
め
れ

ば
？
と
耳
を
傾
け
て
く
れ
る
ほ
ど
に
、
の
び

の
び
と
や
ら
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
に

と
っ
て
は
、
ス
ポ
ー
ツ
で
な
く
と
も
外
遊
び

と
か
、
公
園
遊
び
で
も
、
遊
び
の
な
か
か
ら

学
べ
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。

楽
し
み
な
が
ら
学
べ
る
と
い
う
こ
と
を
、
子

ど
も
た
ち
に
は
伝
え
て
あ
げ
た
い
で
す
ね
。

ス
ポ
ー
ツ
も
遊
び
も
、
楽
し
む

な
か
に
学
び
が
い
っ
ぱ
い

　

選
手
時
代
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
メ
ダ
ル
を

取
り
た
い
と
一
心
に
思
い
、
目
指
し
続
け
ま
し

た
。
競
技
人
生
を
終
え
た
後
も
メ
ダ
リ
ス
ト

に
な
れ
な
か
っ
た
こ
と
が
唯
一
の
悔
い
と
し
て

心
に
残
り
、
自
分
自
身
を
誇
る
こ
と
が
、
ず
っ

と
で
き
ず
に
い
ま
し
た
。
世
間
は
、
結
果
を

人
そ
れ
ぞ
れ
に
結
果
よ
り
も

大
切
な
プ
ロ
セ
ス
が
あ
る

　

わ
が
家
に
は
、
小
学
２
年
生

と
幼
稚
園
の
年
中
に
な
る
子
ど

子
ど
も
に
は
自
分
の

道
を
歩
ん
で
ほ
し
い

に
出
か
け
た
り
も
で
き
た
の
で
、
私
自
身
は
、

や
ら
さ
れ
て
い
る
と
い
う
感
じ
が
な
く
、
楽

し
く
通
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

も
が
い
ま
す
。
仕
事
を
し
な
が
ら
子
育
て
を

し
て
い
る
と
、
親
子
が
い
っ
し
ょ
に
居
る
こ

と
が
で
き
る
時
間
や
期
間
は
本
当
に
短
い
と

思
い
ま
す
。
人
生
の
節
目
節
目
に
子
ど
も
の

成
長
を
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

幼
少
期
の
思
い
出
を
家
族
で
残
し
て
い
き
た

い
で
す
。
ず
っ
と
い
っ
し
ょ
に
過
ご
せ
な
く
と

も
、
休
日
の
半
日
は
公
園
に
行
く
な
ど
、
子

ど
も
と
目
一
杯
遊
ぶ
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま

す
。
子
ど
も
が
テ
レ
ビ
を
見
て
過
ご
す
３
時

間
よ
り
も
、
親
子
で
過
ご
す
３
分
間
の
ほ
う

が
ず
っ
と
心
に
残
る
、
と
い
う
の
を
本
で
読

ん
で
本
当
に
そ
う
だ
な
と
感
じ
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
、
こ
の
先
何
か
を
続
け
て

い
く
と
い
う
こ
と
は
、
難
し
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
け
れ
ど
も
親
が
、
あ
な
た
は
こ
う
あ

る
べ
き
よ
と
い
う
よ
う
に
、
道
筋
や
ベ
ク
ト

ル
を
決
め
つ
け
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
気
を

つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
が
何
を
す

る
に
し
て
も
、
自
分
の
気
持
ち
で
選
ん
だ
こ

と
に
前
向
き
な
気
持
ち
で
挑
戦
し
続
け
て
ほ

し
い
で
す
ね
。
そ
こ
に
生
ま
れ
る
喜
び
を
子

ど
も
と
と
も
に
分
か
ち
合
え
る
こ
と
が
、
幸

せ
に
結
び
つ
い
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

み
や
こ
ぐ
ん   

か
ん
だ
ま
ち
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かしわもち

親子で
作って食べよう！
親子で
作って食べよう！

作り方

1 ボウルにAを入れて混ぜ合わせる。そこに熱湯を少しずつ加えながら、よく混ぜて生地を作る。生地を8等分にして、1つずつ丸め、楕円形になるように伸ばす。

2 蒸し器にクッキングシートを敷いて蒸気が出たら、その上に生地を並べて強火で10分程蒸す。蒸し上がったら生地を冷水に浸し、粗熱が取れたら手水をつけて、ひとまとめにして5分こねる。

※柏の葉はサッと水洗いし、水気を切る。

3 こねた生地を棒状にして８等分にし、丸めて楕円形に伸ばし、あんを包んで餅を作る。
餅を柏の葉で包み、蒸し器に入れて、強火で2、3分ほど蒸すと、できあがり。

監修：帝塚山大学准教授（管理栄養士）佐伯 孝子 協力：帝塚山大学現代生活学部 食物栄養学科 佐伯ゼミ

（8個分）材料
・上新粉
・白玉粉
・砂糖
・熱湯
・こしあん又はつぶあん

・柏の葉の塩漬

100g
60g
15g
150ml
100g

8枚

100g
60g
15g
150ml
100g

8枚

（8個分）材料

柏は春に新芽が出るまで冬でも葉を落とす
ことがないので「子孫繁栄」の意味も込め、
端午の節句で食べられるようになりました。

POINT

こどもの日を祝う『こいのぼり』を
バッグにして、遊ぶ時や買い物に
いく時など、いつでも持ち歩こう！

材料

作って遊ぼう！

監修：TOMO～NIモノづくりFab館長 青山 昇一

おさんぽに連れていこう！
おでかけこいのぼり

作り方

応募方法

令和5年5月31日（水）まで
締  切

https://forms.gle/oXvKg1EVzr9xVuCz9URL
アンケートはURLを入力するか、こちらから！！

おさんぽに連れていこう！
おでかけこいのぼり

②

子ど
もの
目

つ
ぶ
や
き
こ
と
ば

綾乃ちゃんの心に、他者への心づかい＝横への成長が育ってきました。おめでとう！　 私たちが生きるのは、人間＝ヒトとヒトの間（あいだ）なのですから！ 選者：滋賀県・信愛幼稚園 奈良誉夫

「子どもの目」への投稿をお待ちしております！ 本コーナーに採用された方にはQUOカード（1,500円分）を差し上げます。＊
【宛先】 〈メールの場合〉info@youchien-kikou.com 〈郵送の場合〉 〒102-0073　東京都千代田区九段北4-2-25私学会館別館1F　（一財）全日本私立幼稚園幼児教育研究機構 「子どもの目」係
【記入事項】氏名（子ども及び記録者〈ふりがな付き〉）、年齢（例：4歳8ヶ月）、幼稚園もしくは認定こども園名、住所、電話番号を必ずご記入の上、ご投稿ください。

楽
し
い
楽
し
い
冬
休
み
が
明
け
て
、み
ん
な
に
会
い
た
い
気
持
ち
半
分
、

マ
マ
と
離
れ
た
く
な
い
気
持
ち
半
分
。そ
ん
な
葛
藤
を
抱
え
な
が
ら

日
々
の
園
生
活
を
楽
し
ん
で
過
ご
し
て
い
る
秋
く
ん
。

お
迎
え
に
行
く
と
、開
口
一
番

「
マ
マ
？
ぼ
く
に
会
い
た
か
っ
た
？
」が
お
決
ま
り
で
す
。

な
ん
と
、キ
ュ
ー
ト
！
ま
る
で
、そ
の
会
話
は
恋
人
同
士
の
よ
う
♡
私
が
、

「
う
ん
！
も
ち
ろ
ん
、会
い
た
か
っ
た
よ
！
」

と
話
す
と
、秋
く
ん
は
、嬉
し
そ
う
に

「
ぼ
く
も
だ
っ
た
よ
〜
！
」と
。

子
ど
も
に
と
っ
て【
会
い
た
い
】と
思
っ
て
も
ら
え
る

存
在
で
居
ら
れ
る
こ
と
、私
の
生
き
る
活
力
で
す
。

ぼ
く
に
会
い
た
か
っ
た
？

き
く
ち 

あ
き（
6
歳
0
ヶ
月
）

岩
手
県
・
中
央
み
の
り
幼
稚
園

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
興
味
津
々
の
息
子
。本
や
図
鑑
を
見
た
り
、

７
歳
の
姉
と
話
し
た
り
し
て
い
く
な
か
で
、

毎
日
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。あ
る
日
、

「
パ
ン
の
目
は
ど
こ
？
」

と
、と
て
も
素
直
な
表
情
で
聞
い
て
き
て
、ほ
っ
こ
り
。

ど
う
や
ら
、食
パ
ン
の
茶
色
い
と
こ
ろ
が

「
パ
ン
の
み
み
」と
い
う
こ
と
を
ど
こ
か
で
覚
え
た
み
た
い
で
す
。

な
る
ほ
ど
、耳
が
あ
る
な
ら
目
は
ど
こ
だ
ろ
う
？

成
長
中
の
頭
の
中
、ど
ん
な
想
像
や
わ
く
わ
く
で
い
っ
ぱ
い
な
の
か
、

覗
い
て
み
た
い
で
す
ね
。

パ
ン
の
目
は
ど
こ
？

し
も
つ
ぼ 

そ
う
し
ろ
う（
4
歳
2
ヶ
月
）

静
岡
県
・
や
よ
い
幼
稚
園

転
ん
で
擦
り
む
い
て
し
ま
っ
た
4
歳
の
娘
。

そ
の
夜
、お
父
さ
ん
に
ま
だ
痛
い
の
だ
と
伝
え
た
と
こ
ろ
、

「『
い
た
い
の
い
た
い
の
と
ん
で
い
け
〜
』し
て
あ
げ
よ
う
！
」

と
お
父
さ
ん
。す
る
と
娘
は

「『
い
た
い
の
い
た
い
の
と
ん
で
い
け
〜
』は
い
い
よ
！
し
な
い
で
！
」

と
言
い
ま
し
た
。私
た
ち
は
不
思
議
に
思
っ
て

「
な
ん
で
？
」と
き
き
か
え
し
ま
し
た
。す
る
と
娘
は

「
痛
い
の
誰
か
に
飛
ん
で
い
っ
ち
ゃ
っ
た
ら
、誰
か
が

  

痛
く
な
っ
ち
ゃ
う
で
し
ょ
？
だ
か
ら
い
い
。我
慢
す
る
。」

と
。な
る
ほ
ど
〜
そ
ん
な
発
想
は
な
か
っ
た
な
ぁ
、

と
感
じ
た
ほ
っ
こ
り
で
き
る
出
来
事
で
し
た
。

「
痛
い
」は
ど
こ
へ
？

こ
ん
ど
う 

あ
や
の（
4
歳
10
ヶ
月
）

広
島
県
・
ひ
か
り
幼
稚
園

1
月
で
4
歳
に
な
る
息
子
が
、

「
マ
マ
！
み
て
！
カ
レ
ン
ダ
ー
の
抜
け
て
る
と
こ
ろ
、続
き
書
い
た
！
」

と
言
っ
て
、満
面
の
笑
み
で
走
っ
て
き
た
。み
て
み
る
と
、

1
月
31
日
の
横
の
マ
ス
に
、32
、33
、34
、35
、と

続
き
が
書
い
て
あ
る
。料
理
を
し
て
い
た
私
は
ビ
ッ
ク
リ
！

子
ど
も
の
自
由
な
発
想
に
、思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

可
愛
い
字
で
書
か
れ
た
1
月
32
日
〜
35
日
が

と
て
も
愛
お
し
く
、思
わ
ず
写
真
に
納
め
ま
し
た
。

カ
レ
ン
ダ
ー
の
続
き

い
わ
い 

ゆ
う
ま（
3
歳
11
ヶ
月
）

兵
庫
県
・
広
田
幼
稚
園

各10名様
発行：株式会社世界文化ワンダークリエイト
BOOKプレゼント

ママとはぐれた子ぞうのバナが旅の中
で、自身の勇気と周囲の助けによって困
難を乗り越えます。まど・みちお×堀内誠
一。幻の作品が50年の時を経て復刊！

価格1,760円(税込)
ISBN:9784418238279

ぞうのこバナ
まど・みちお/作、堀内 誠一/絵

深いゆったりした呼吸法を身につけ、しなや
かな強さと回復力を！ストレスを感じる子ど
もたちの心と体を元気に。国立成育医療研
究センター・岸本真希子先生の医療監修。

価格1,430円(税込)
ISBN:9784418238187

ゆっくりはいて
たっぷりすって
こが としこ/作、カワチ・レン/絵

本紙の感想について、上記QRコードもし
くはURLよりアンケートを実施していま
す。ご回答いただいた方の中から抽選
で、20名様に絵本をプレゼントします。皆
様のご応募を心よりお待ちしています。

「こどもがまんなかしんぶん」は5月号以降、 以下の通り発行を行います。 
こどもがまんなかしんぶん（Web版）の
発行を、LINEでお知らせします。

5月、7月、9月、11月、2月は、 
従来どおり、紙による新聞をお届けします。

6月、10月、12月、1月は、Web配信
(全日本私立幼稚園幼児教育研究機構の
公式ホームページに掲載)になります。

かんたん！公式アカウント
の登録は、こちらから！！5月5月 9月月7月月7 9 22

2024

月月11月月11 6月 11月10月 12月月 月10月 12月6

左記のQRコードから
LINE公式アカウントを
取得してくださいね

楽
しみだね
♪

20242023 20232023 2024 2023 2024

・牛乳パック(1000ml)  ・画用紙  ・ペン　
・色紙  ・のり  ・はさみ  ・セロハンテープ

赤線部分を
カットする

牛乳パックの注ぎ口
部分を開く。胴体の4
面のうち1面をハサミ
でカットする。

注ぎ口部分を内側に折っ
てセロハンテープで貼っ
て閉じる。

牛乳パックの側面に画用
紙を貼り付ける。その上に
こいのぼりの目玉やうろ
こ、しっぽなどを装飾する。

① ②②牛乳パックを
切り開く

装飾をする③

牛乳パックの内側に
画用紙で作った持ち
手をセロハンテープ
で貼れば、できあがり。

持ち手を貼る④

貼る
好きな動物などでも
作ってみてね！

貼る

注ぎ口を内側に
折り、貼って閉じる

内側に折る

持ち手

④

③

画用紙を
周辺に貼る 色紙で装飾する

かしわもち

※柏の葉はサッと水洗いし、水気を切る。

※蒸し器から出すとき、火傷に注意してください。

※8等分にして丸める。※8等分にして丸める。

・上新粉
・白玉粉
・砂糖
・熱湯
・こしあん又はつぶあん

・柏の葉の塩漬

AA

作り方
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