
　

私
は
、
奈
良
市
の
な
ら
ま
ち
と
い
う
町
で

生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。
奈
良
と
聞
く
と
大
仏

さ
ん
や
鹿
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
人
も
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。
奈
良
は
１
３
０
０
年
ほ
ど

前
に
飛
鳥
か
ら
都
が
移
さ
れ
、
平
城
京
と
し

て
栄
え
ま
し
た
。
な
か
で
も
、
な
ら
ま
ち
は

外
京
（
げ
き
ょ
う
）
と
呼
ば
れ
る
エ
リ
ア
を

中
心
に
国
の
官
寺
で
あ
る
元
興
寺
や
興
福
寺

が
建
て
ら
れ
、
国
の
興
り
と
な
っ
た
由
緒
あ

る
地
で
す
。
な
ら
ま
ち
に
は
古
く
か
ら
受
け

継
が
れ
て
き
た
庶
民
信
仰
、
庚
申
さ
ん
が
あ

り
、
そ
れ
を
継
承
し
よ
う
と
初
代
館
長
が
、

自
宅
の
一
部
を
改
装
し
て
昭
和
53
年
に
奈
良

町
資
料
館
を
創
設
し
ま
し
た
。
若
か
っ
た
そ

の
当
時
の
私
は
何
と
も
思
わ
ず
、
都
会
に
行

け
ば
好
き
な
事
が
で
き
る
と
思
い
、
奈
良
を

生
ま
れ
育
っ
た
町
の
魅
力
を

感
じ
る
こ
と
の
大
切
さ

　

私
は
、
人
と
の
ご
縁
や
そ
れ
を
紡
ぐ
言
葉

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
思
い
返
せ
ば
小
学

２
年
生
の
頃
に
父
を
亡
く
し
、
悲
し
く
て
ど

う
し
よ
う
も
な
い
と
き
に
周
囲
の
人
か
ら

「
男
の
子
や
か
ら
、
し
っ
か
り
し
い
や
」
と
い

う
言
葉
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
悲
し
み
に
く

れ
て
い
る
と
き
に
「
し
っ
か
り
し
な
さ
い
」

と
言
わ
れ
る
こ
と
に
困
惑
し
ま
し
た
。
そ
ん

な
と
き
に
、
近
所
の
お
ば
さ
ん
や
お
じ
さ
ん

が
「
大
丈
夫
や
で
、
い
つ
で
も
あ
ん
た
の
そ

ば
に
い
る
か
ら
な
」
と
言
っ
て
、
ぎ
ゅ
っ
と

抱
き
し
め
て
く
れ
た
こ
と
が
す
ご
く
温
か
く

感
じ
ら
れ
心
の
支
え
に
な
っ
た
こ
と
を
今
で

も
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
寂
し
さ
に
負
け

な
い
た
め
に
、
学
年
中
の
男
の
子
の
家
に
遊

び
に
行
こ
う
と
決
心
し
て
実
行
し
ま
し
た
。

実
際
に
訪
ね
て
み
る
と
ど
の
子
も
温
か
く
迎

え
入
れ
て
く
れ
、
友
達
の
優
し
さ
に
も
心
が

癒
や
さ
れ
ま
し
た
。
そ
う
し
た
経
験
が
今
に

な
っ
て
も
、
学
級
は
違
う
の
に
交
流
が
続
く

友
達
が
多
く
い
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
い
つ
で
も
そ
ば
に
い
る
か
ら
」

心
に
染
み
た
温
か
い
人
々
の
言
葉

　

奈
良
町
資
料
館
に
は
、
子
育
て
に
ま
つ
わ

る
願
い
事
と
と
も
に
悩
み
事
や
心
配
事
を
口

に
さ
れ
る
方
も
お
見
え
に
な
り
ま
す
。
私
は
、

子
育
て
を
す
る
保
護
者
の
方
を
元
気
づ
け
て

く
れ
る
と
思
い
、
ド
ロ
シ
ー
・
ロ
ー
・
ノ
ル

ト
さ
ん
の
著
書
『
子
ど
も
が
育
つ
魔
法
の
言

葉
』（
Ｐ
Ｈ
Ｐ
文
庫
）
に
書
か
れ
て
い
る
言
葉

を
掲
げ
て
い
ま
す
。
私
に
は
、「
分
か
ち
合

う
こ
と
を
教
え
れ
ば
、
子
ど
も
は
思
い
や
り

を
学
ぶ
」
と
い
う
言
葉
が
心
に
響
き
ま
す
。

例
え
ば
子
ど
も
が
良
く
な
い
こ
と
を
し
て

人
と
人
が
分
か
ち
合
う
こ
と
か
ら

思
い
や
り
が
生
ま
れ
る

　

子
ど
も
た
ち
に
は
自
分
が
暮
ら
す
町
に
関

心
を
も
ち
、
そ
こ
に
住
む
こ
と
に
誇
り
を
も
っ

て
ほ
し
い
。
そ
ん
な
思
い
か
ら
、
奈
良
町
資

料
館
に
地
元
の
小
中
学
生
を
招
き
、
時
に
は

学
校
に
出
向
い
て
世
界
遺
産
学
習
と
い
う
体

験
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
な
ら
ま
ち
で
使

自
分
で
町
の
な
か
を
歩
き
、

体
験
し
、
話
す
経
験

クイズ形式で町の歴史を紹介する南館長。昔の民具を
使いながらの体験授業は、訪れる子どもたちに大人気。 風情ある町に、鹿が訪れ人と共存するならまちの光景。

1962年、奈良県生まれ。大学卒業
後、大手電機メーカーに勤務。2011
年に近世の町家が建ち並ぶならま
ちにある「奈良町資料館（私設）」の
館長に就任。何事も楽しみを見つ
けて！を基本に、観光と教育の連携
を推進し小中学生を対象とした「世
界遺産学習」や学生と社会人のオ
ンラインフォーラム「ならまちリーグ」
等を開催。２０２１年度より奈良教育
大学の近畿ESDコンソーシアムに
おいて、「持続可能な社会の創り手
」を育成する為の構成団体メンバー
としてESDの普及活動に取り組む。
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みなみ てつろう

よ～い

わ
れ
て
き
た
生
活
民
具
や
昔
の
町
家
の
看
板

な
ど
、
歴
史
の
産
物
を
子
ど
も
た
ち
が
手
に

し
て
会
話
を
交
わ
し
た
り
、
ク
イ
ズ
を
し
た

り
、
体
験
し
な
が
ら
学
べ
る
よ
う
な
学
習
機

会
を
設
け
て
い
ま
す
。
座
学
も
大
事
で
す
が

自
分
で
歩
い
て
体
験
し
、
感
じ
た
こ
と
を
言

お
こ

こ
う
し
ん

※

※

平
安
時
代
か
ら
貴
族
を
中
心
に
、庚
申
の
日
に
安
心
・
安
全
・
健
康
を
祈
っ

　
て
神
仏
を
ま
つ
り
、近
世
に
は
民
間
に
広
が
り
、日
本
人
の
文
化
と
し
て

　
受
け
継
が
れ
現
在
に
お
い
て
は
地
域
の
文
化
と
し
て
継
承
さ
れ
て
い
る
。

離
れ
て
企
業
に
勤
め
ま
し
た
。
仕
事
で
日
本

各
地
を
転
々
と
す
る
な
か
で
身
に
し
み
た
の

は
生
ま
れ
故
郷
で
あ
る
な
ら
ま
ち
の
魅
力
で

し
た
。
歴
史
に
培
わ
れ
た
も
の
、
鹿
や
環
境

が
人
々
の
暮
ら
し
の
営
み
と
と
も
に
共
存
し

て
い
る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
に
気
づ
き
、
故

郷
に
恩
返
し
し
た
い
と
い
う
思
い
で
奈
良
町

資
料
館
の
館
長
を
数
年
前
か
ら
引
き
継
ぎ
、

務
め
て
い
ま
す
。

い
る
と
き
に
、
ど
ん
な
思
い
で
そ
れ
を
し
て
い
る
の

だ
ろ
う
と
子
ど
も
の
気
持
ち
に
な
っ
て
考
え
て
み
る

こ
と
も
大
事
。
私
な
ら
子
ど
も
と
手
を
つ
な
い
で

歩
き
な
が
ら
、
今
日
は
な
に
か
あ
っ
た
の
？
と
尋
ね

て
み
ま
す
。
私
自
身
を
思
い
返
す
と
親
に
怒
鳴
ら
れ

た
り
、
叩
か
れ
た
り
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

子
育
て
を
し
て
い
る
と
子
ど
も
が
親
の
思
い
通
り
に

い
か
な
い
こ
と
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
気
持
ち

を
分
か
ち
合
う
こ
と
を
心
が
け
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

　

ご
紹
介
し
た
な
ら
ま
ち
に
は
、
い
ろ
ん
な
人
の
営
み

が
あ
り
暮
ら
し
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
が
暮
ら
す
町

に
も
、
き
っ
と
知
ら
な
い
魅
力
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
を
親
子
で
い
っ
し
ょ
に
探
し
て
い
く
の
も
、
子
育

て
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

葉
に
し
て
話
す
経
験
は
も
っ
と
大
切
で
す
。

子
ど
も
た
ち
と
、
い
っ
し
ょ
に
町
を
歩
き
な
が

ら
「
君
た
ち
が
生
ま
れ
た
こ
の
町
、
今
歩
い

て
い
る
こ
こ
が
世
界
遺
産
だ
よ
」
と
話
す
と
、

自
分
の
ふ
る
さ
と
に
誇
り
が
も
て
ま
し
た
と

い
っ
た
感
想
や
手
紙
を
多
く
の
子
ど
も
が
記

し
て
く
れ
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
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福
岡
県
・
飯
倉
幼
稚
園

梅
津 

百
香
莉

　

今
回
の
執
筆
の
話
を
先
生
方
か
ら
頂
い
た

時
、
改
め
て
私
た
ち
が
家
族
で
大
事
に
し
て
い

る
こ
と
や
、
子
ど
も
の
姿
に
向
き
合
う
こ
と
が

出
来
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
、
子
ど
も
の
こ
と

を
想
い
な
が
ら
原
稿
を
書
い
て
い
ま
す
。

　

我
が
家
は
、
ど
ん
な
こ
と
に
も
一
生
懸
命
取

り
組
む
頑
張
り
屋
の
長
女
と
、
車
大
好
き
、

富
山
県
・
堀
川
幼
稚
園

俣
本
　
絢

２
０
２
５
年
、新
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
は
あ
と
３
カ
月
で
、卒
園
や

入
学
、進
級
な
ど
新
た
な
道
が
始
ま
り
ま
す
ね
。わ
が
子
が
健
や
か
に
す
く
す
く
と

成
長
し
て
い
く
姿
を
目
の
当
た
り
に
す
る
こ
と
は
、ご
家
族
に
と
っ
て
の
幸
せ
そ
の
も
の
と

な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。大
人
が
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

今
月
号
は
、３
人
の
保
護
者
の
方
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
新
年
の
抱
負
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

こ
と
し
も

や
る
ぞ
！

が
ん
ば
る
ぞ
！

子
ど
も
の「
好
き
」に

    

寄
り
添
い
た
い

子
ど
も
と
の

    

会
話
を
大
切
に

家
族
で
過
ご
す

幸
せ
な
記
憶
と
し
て

京
都
府
・マ
ク
リ
ン
幼
稚
園

江
藤 

順
子

　

わ
が
家
に
は
、
小
５
の
長
女
、
小
１
の

次
女
、
幼
稚
園
の
3
歳
児
ク
ラ
ス
に
通

う
長
男
の
3
人
の
子
ど
も
が
い
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
4
学
年
ず
つ
離
れ
て
い
る
た
め
、

同
じ
幼
稚
園
に
通
算
10
年
以
上
お
世
話

に
な
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
お

か
げ
で
素
晴
ら
し
い
先
生
方
や
、
一
生
の

友
と
呼
べ
る
お
母
さ
ん
た
ち
と
の
出
会
い

に
恵
ま
れ
、
子
ど
も
た
ち
が
繋
い
で
く

れ
た
ご
縁
に
感
謝
す
る
日
々
で
す
。

　

3
人
と
も
性
格
も
得
意
な
こ
と
も
好

き
な
こ
と
も
ば
ら
ば
ら
で
、
可
能
性
に

満
ち
た
彼
ら
の
人
生
を
伴
走
で
き
る
こ
と

は
こ
の
う
え
な
い
幸
せ
だ
と
感
じ
ま
す
。

　

我
が
家
の
子
ど
も
た
ち
は
４
歳
児
・
２
歳
児

の
２
人
兄
弟
で
す
。

　

長
男
は
１
歳
の
頃
か
ら
ず
っ
と
は
た
ら
く

車
、
消
防
・
警
察
に
夢
中
で
す
。
絵
本
が
た
く

さ
ん
置
い
て
あ
る
図
書
館
へ
行
っ
て
も
持
っ
て
く

る
の
は
は
た
ら
く
車
関
連
の
絵
本
ば
か
り
。
毎

日
家
で
も
外
で
も
「
ウ
〜
ウ
〜
！
」
と
パ
ト
カ
ー

に
な
り
き
っ
て
パ
ト
ロ
ー
ル
に
勤
し
ん
で
い
ま

す
。
他
の
も
の
に
も
興
味
を
持
っ
て
欲
し
い
な
、

心
が
動
く
よ
う
な
絵
本
を
読
ん
で
ほ
し
い
な
、

と
思
う
の
で
す
が
そ
ん
な
親
の
気
持
ち
は
つ
ゆ

知
ら
ず
、
私
が
選
ん
だ
絵
本
に
は
興
味
を
示
し

ま
せ
ん
。
こ
ん
な
に
大
好
き
な
も
の
が
あ
る
の

も
す
ご
い
と
感
心
す
る
一
方
、「
他
の
も
の
に
も

興
味
を
持
っ
て
ほ
し
い
」と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
最
近
、「
警
察
だ
か
ら
み
ん

な
が
安
全
に
遊
べ
る
よ
う
に
見
張
っ
て
い
た
ん

だ
！
」「
レ
ス
キ
ュ
ー
隊
だ
か
ら
困
っ
て
い
る
人

が
い
た
ら
助
け
る
よ
！
」
と
頼
も
し
い
言
葉
を

聞
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
幼
稚
園
の

ク
ラ
ス
で
欠
席
が
多
く
雑
巾
係
が
少
な
い
日
に

率
先
し
て
レ
ス
キ
ュ
ー
隊
と
し
て
お
手
伝
い
を

　

わ
が
家
で
は
、
長
女
が
赤
ち
ゃ
ん
の
頃
か
ら

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
大
事
に
し
て
き
ま
し

た
。
今
は
下
の
二
人
に
、
お
や
す
み
前
に
数
冊

読
み
聞
か
せ
て
い
て
、
心
も
体
も
寄
せ
合
っ
て

一
緒
に
絵
本
の
世
界
を
味
わ
う
時
間
は
、
私
に

と
っ
て
も
ホ
ッ
と
で
き
る
大
好
き
な
時
間
の
ひ

と
つ
で
す
。
そ
し
て
最
後
は
、
私
が
幼
い
頃
母

に
し
て
も
ら
っ
て
い
た
よ
う
に
「
い
い
夢
見
る

粉
パ
ッ
パ
。
早
く
寝
ら
れ
る
粉
パ
ッ
パ
。
大
好
き

よ
、
宝
物
ち
ゃ
ん
。」
と
お
ま
じ
な
い
の
儀
式

を
経
て
眠
り
に
つ
き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
大

人
に
な
っ
た
時
に
幸
せ
な
記
憶
と
し
て
こ
の
ひ

と
時
を
思
い
出
す
こ
と
が
あ
る
と
い
い
な
と
願

い
な
が
ら
。

食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
な
元
気
い
っ
ぱ
い
３
歳

の
長
男
の
４
人
家
族
で
す
。

　

私
た
ち
は
子
ど
も
た
ち
が
生
ま
れ
て
か
ら
日
々

大
事
に
し
て
い
る
こ
と
が『
会
話
』で
す
。
赤
ち
ゃ

ん
の
頃
か
ら
「
今
日
は
晴
れ
て
い
る
ね
」
な
ど
、

会
話
は
出
来
な
く
て
も
見
え
て
い
る
物
な
ど
を

言
葉
に
し
た
り
、
言
葉
が
出
始
め
て
か
ら
は
子

ど
も
た
ち
が
興
味
を
示
し
て
い
る
こ
と
や
、
頑

張
っ
て
い
る
こ
と
、
楽
し
か
っ
た
こ
と
な
ど
を
言

葉
に
し
て
伝
え
な
が
ら
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

園
に
迎
え
に
行
く
と
「
お
米
の
収
穫
を
し
た

よ
」「
○
ち
ゃ
ん
と
一
緒
の
髪

型
だ
っ
た
よ
」「
お
遊
戯
会

の
ダ
ン
ス
す
る
ね
」「
先
生
が

い
っ
ぱ
い
褒
め
て
く
れ
た
よ
」

と
そ
の
日
の
こ
と
を
笑
顔

い
っ
ぱ
い
で
話
し
て
く
れ
ま

す
。
弟
も
負
け
ず
と
い
っ
ぱ

い
話
し
て
く
れ
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
か
ら
『
会
話
』
を
通

し
て
、
た
く
さ
ん
経
験
し
た

こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
、

私
た
ち
も
嬉
し
い
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。

　

長
女
は
４
年
間
の
在
園
で
、
先
生
方
や
お
友

だ
ち
か
ら
多
く
の
こ
と
を
学
ん
で
笑
顔
で
帰
っ

て
き
ま
す
。
体
育
と
音
楽
を
教
育
の
柱
に
し
て

い
る
飯
倉
幼
稚
園
で
は
、
ど
ん
な
こ
と
に
も

一
生
懸
命
取
り
組
む
娘
に
と
っ
て
は
と
て
も
良

い
経
験
が
で
き
て
お
り
、
本
人
が
楽
し
い
と
思

え
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
毎
日
の
家
で
の
会
話
が

生
ま
れ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
色
ん
な
こ
と
に
挑
戦
す
る
な
か

で
、
喜
び
笑
い
合
い
、
く
じ
け
た
り
、
失
敗
す

る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
子

ど
も
た
ち
と
の
会
話
を
大
切
に
し
、
子
ど
も
の

声
に
寄
り
添
い
家
族
で
会
話
を
大
事
に
し
て
い

き
ま
す
。

し
た
と
い
う
話
を
聞
き
、
大
好
き
な
警
察
・

消
防
が
き
っ
か
け
で
み
ん
な
の
こ
と
を
考
え
て

行
動
で
き
る
優
し
い
子
に
育
っ
て
い
る
こ
と
に

気
づ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
家
や
園
で
消
防
や

警
察
の
遊
び
に
活
き
活
き
と
し
た
様
子
で
の
め

り
込
む
姿
を
見
な
が
ら
、
こ
の
ま
ま
大
好
き

な
も
の
を
突
き
詰
め
て
い
っ
て
ほ
し
い
、
と
こ

と
ん
応
援
し
て
い
き
た
い
と
私
の
考
え
も
変
わ

り
ま
し
た
。

　

次
男
も
長
男
に
続
い
て
は
た
ら
く

車
ブ
ー
ム
。
子
ど
も
た
ち
の「
好
き
」

と
い
う
気
持
ち
を
大
切
に
見
守
る
１

年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て

私
自
身
が
最
近
夢
中
な
の
は
ピ
ア

ノ
。
コ
ツ
コ
ツ
と
「
好
き
な
も
の
」

に
取
り
組
む
姿
勢
を
見
せ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

新
し
い
一
年
、
子
ど
も
た
ち
と
共
に
私
た
ち

夫
婦
も
親
と
し
て
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
自
然
豊
か
な
環
境
で
子
育
て
で
き
る
こ

と
、お
友
達
や
先
生
方
に
恵
ま
れ
て
い
る
こ
と
、

家
族
み
ん
な
健
康
で
い
ら
れ
る
こ
と
に
感
謝
の

気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
引
き
続
き
家
族
の
心

と
健
康
を
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

スタートだ！
あたらしい年のスタートだ！
あたらしい年のスタートだ！
あたらしい年の

 令和7年（2025年）1月号 （2）第030号こどもがまんなかしんぶん
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子
ど
も
た
ち
の
笑
い
声
が

聞
こ
え
る
園
庭
。小
さ
な
手
が

泥
ん
こ
遊
び
を
し
て
、目
を
輝

か
せ
な
が
ら
新
し
い
発
見
に

出
会
う
瞬
間
。そ
ん
な
光
景

広
報
委
員

　
千
葉 

伸
也

スケッチ

は
、私
た
ち
が
幼
稚
園
と
い
う

場
所
に
抱
く
、温
か
く
て
普
遍

的
な
風
景
で
す
。し
か
し
、現

代
の
子
ど
も
た
ち
は
、デ
ジ
タ

ル
化
や
多
様
性
と
い
っ
た
、私

た
ち
の
世
代
で
は
想
像
も
つ

か
な
か
っ
た
世
界
へ
と
踏
み
出

し
て
い
ま
す
。し
か
し
、こ
の
未

知
の
未
来
を
生
き
抜
く
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
、幼
稚
園
は

「
は
じ
め
て
出
会
う
社
会
」で

あ
り
、「
学
び
の
原
点
」で
あ
る

こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ

ん
。私
た
ち
は
そ
の
原
点
を

し
っ
か
り
と
築
き
、新
し
い
時

代
に
お
い
て
も
、未
来
の
可
能

性
を
大
き
く
広
げ
る
役
割
を

元
気
い
っ
ぱ
い
担
っ
て
ま
い
り

ま
し
ょ
う
。

　

あ
る
日
の
午
後
の
こ
と
。

私
が
園
庭
を
歩
い
て
い
た
と
き

で
す
。
園
庭
を
前
に
し
た
テ

ラ
ス
で
過
ご
す
子
ど
も
た
ち
の

会
話
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

「
ね
ぇ
、
結
婚
式
ご
っ
こ
し
よ

う
！
」「
で
も
、
男
の
子
と
女

の
子
の
人
数
合
わ
な
い
よ
？
」

（
複
数
ペ
ア
を
つ
く
り
、
祝
福

さ
れ
る
役
と
す
る
役
を
交
代

で
し
よ
う
と
い
う
意
図
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。）
そ
の
場
に

い
た
先
生
は
、
次
の
よ
う
に

言
い
ま
し
た
。「
男
の
人
同
士
、

女
の
人
同
士
で
結
婚
す
る
人

も
い
る
ん
だ
よ
！
」

　

子
ど
も
た
ち
は
び
っ
く
り

し
た
様
子
で
、尋
ね
ま
す
。「
で

も
そ
れ
だ
と
赤
ち
ゃ
ん
生
ま

れ
な
い
よ
？
」
先
生
は
、
優

し
く
、「
家
族
に
よ
っ
て
子
ど

も
の
人
数
違
う
で
し
ょ
？
M

ち
ゃ
ん
の
お
家
は
3
人
き
ょ

う
だ
い
で
し
ょ
？
先
生
の
子
ど

も
は
2
人
き
ょ
う
だ
い
。
0

人
で
も
い
い
ん
だ
よ
〜
」
と

答
え
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の

心
に
は
さ
ら
に
疑
問
が
浮
か

ん
で
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。「
え

〜
、
そ
し
た
ら
結
婚
し
て
ど

う
す
る
の
？
」
先
生
は
笑
顔

で
言
い
ま
し
た
。「
大
好
き
な

人
と
一
緒
な
の
が
い
い
ん
だ

よ
！！
」
そ
の
言
葉
を
聞
い
た

子
ど
も
た
ち
の
表
情
は
、
私

に
は
「
目
か
ら
ウ
ロ
コ
」
の
よ

う
に
見
え
ま
し
た
。

　

こ
こ
か
ら
は
、
後
で
そ
の

先
生
か
ら
聞
い
た
こ
と
で
す
。

「
ど
う
し
よ
う
か
と
内
心
、

焦
る
思
い
は
あ
り
ま
し
た
。

頭
ご
な
し
に
否
定
す
る
よ

う
な
言
い
方
は
で
き
な
い
け

れ
ど
、
現
実
に
同
性
で
結
婚

生
活
を
し
て
い
る
人
た
ち
は

お
ら
れ
る
し
、
子
ど
も
を

授
か
ら
な
い
夫
婦
も
お
ら
れ

る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
そ
れ

は
知
っ
て
も
ら
い
た
か
っ
た
の

で
…
。
保
育
者
生
活
全
体
を

通
し
て
も
、
一
番
と
言
っ
て
い

い
く
ら
い
考
え
さ
せ
ら
れ
た

問
い
か
け
で
し
た
。」

　

子
ど
も
た
ち
の
問
い
か
け

に
よ
っ
て
保
育
者
の
言
葉
が

磨
か
れ
て
い
き
ま
す
。
ま
た

そ
の
言
葉
に
よ
っ
て
子
ど
も

た
ち
は
自
ら
の
世
界
を
広
げ

る
こ
と
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。

「
こ
ど
も
が
ま
ん
な
か
」
は
、

そ
の
内
実
、
子
ど
も
た
ち
そ

れ
ぞ
れ
が
持
つ
多
様
な
る
未

来
の
す
べ
て
が
肯
定
さ
れ
る

こ
と
で
あ
り
、
現
在
の
社
会

に
お
い
て
真
ん
中
に
さ
れ
て
い

な
い
少
数
者
の
方
々
を
忘
れ

な
い
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
る
と

理
解
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
互
い
に
世
界
が
広
が

る
体
験
を
、
こ
の
幼
稚
園
で
、

そ
し
て
社
会
全
体
で
し
て
い

け
ま
す
よ
う
に
！

息
子
を
歯
医
者
さ
ん
に

連
れ
て
行
っ
た
日
先
生
に
、

『
ど
こ
か
、

  

痛
い
と
こ
あ
る
？
』

と
き
か
れ
息
子
は
、

『
マ
マ
が
、毎
日
肩
と
腰
が

  

痛
い
と
い
っ
て
る
の
！

  

治
せ
ま
す
か
』

と
き
い
て
い
て

先
生
と
私
は
大
爆
笑
。

こ
こ
で
は
、治
せ
な
い
ね

と
い
わ
れ
ま
し
た
。

歯
医
者
に
い
く
た
び
、

先
生
に
肩
と
腰
は

よ
く
な
り
ま
し
た
か
と

き
か
れ
ま
す
。

ぼ
く
よ
り
も
マ
マ
を
！！

つ
じ 

た
く
ま（
5
歳
6
ヶ
月
）

岡
山
県
・
同
心
幼
稚
園

帰
宅
し
た
夫
が
私
に
、

「
こ
の
間
話
し
た
よ
！
」

と
仕
事
で
の
話
。

私
は
私
で

「
初
め
て
聞
い
た
！

  

聞
い
た
ら
覚
え
て
る
よ
！
」

と
、言
っ
た
言
わ
な
い
の

些
細
な
言
い
争
い
。

寝
か
し
つ
け
の
際
、

年
中
の
長
女
が
、

「
さ
っ
き
喧
嘩
し
て
た
よ
ね
？

  

お
父
さ
ん
に
は

  

秘
密
の
話
な
ん
だ
け
ど
…
」

と
言
う
。

「
お
父
さ
ん
、多
分
、

  

夢
で
話
し
た
ん
だ
と
思
う
よ
！
」

と
。寝
る
時
ま
で
、

心
の
中
で
想
っ
て
い
た
ん
だ

と
い
う
愛
し
さ
と
、

ど
ち
ら
を
も
傷
つ
け
な
い

優
し
さ
に
、

成
長
を
感
じ
る
と
共
に
、

ど
ん
な
に
些
細
な
こ
と
で
も
、

い
が
み
合
っ
て
い
る
姿
を

見
せ
る
の
は
よ
く
な
い
な
と

反
省
し
た
の
で
し
た
。

娘
に
気
付
か
さ
れ
る
日
々
で
す
。

お
父
さ
ん
へ
の
秘
密
ご
と

ひ
ぐ
ち 

ほ
た
る（
5
歳
2
ヶ
月
）

宮
崎
県
・
あ
お
ぞ
ら
幼
稚
園

車
で
走
っ
て
い
て
、

先
に
あ
る
ガ
ス
ト
の
看
板
が

目
に
入
っ
た
娘
。

上
向
き
に
な
っ
た
矢
印
を
見
て
、

「
お
空
に
ガ
ス
ト
が
あ
る
の
？
」

と
。

「
確
か
に
矢
印
は
上
を

  

向
い
て
る
け
ど
、

  

こ
こ
を
ま
っ
す
ぐ
に

  

行
っ
た
と
こ
ろ
に

  

あ
る
っ
て
こ
と
だ
よ
」

と
教
え
な
が
ら
、

可
愛
ら
し
い
素
直
な
疑
問
に

ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。

ガ
ス
ト
は
ど
っ
ち
？

さ
か
も
と 

ゆ
う（
5
歳
8
ヶ
月
）

奈
良
県
・
葛
カ
ト
リ
ッ
ク
幼
稚
園

む
か
ー
し
む
か
し
３
歳
の
頃

や
ま
さ
き 

さ
な（
4
歳
4
ヶ
月
）

7
月
に

４
歳
に
な
っ
た
娘
。

前
に
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
ね
、

こ
ん
な
こ
と
を
し
た
よ
ね
、

と
話
を
す
る
と

娘
は
決
ま
っ
て

こ
う
言
う
。

「
む
か
ー
し
む
か
し

  

３
歳
の
頃
だ
よ
ね
！
」

小
さ
い
娘
に
と
っ
て
は

数
ヶ
月
前
の
こ
と
で
も

む
か
ー
し
む
か
し
の
事
に

感
じ
る
の
か
な
？

絵
本
の
よ
う
な
表
現
が

か
わ
い
く
て

愛
お
し
く
感
じ
ま
し
た
。

茨
城
県
・
豊
里
も
み
じ
こ
ど
も
園

子ど
もの
目
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ば
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お
母
さ
ん
は
三
刀
流

富
山
国
際
大
学 

子
ど
も
育
成
学
部

教
授
　
三
原
　
茂

　

恩
師
の
紹
介
で
、
20
年
ほ
ど
前
か
ら
民
謡

の
楽
器
演
奏
を
習
い
に
行
っ
て
い
ま
す
。
と
言
っ

て
も
、
あ
ま
り
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、

稽
古
へ
の
出
席
日
数
は
年
に
数
日
な
の
で
、
上

達
す
る
わ
け
も
な
く
、い
つ
破
門
に
さ
れ
る
か
、

内
心
、
恐
る
恐
る
参
加
し
て
い
る
と
い
っ
た
状

態
で
す
。
歌
い
手
や
踊
り
手
を
支
え
る
演
奏

を
す
る
の
で
す
が
、
演
奏
す
る
曲
は
、
多
少
の

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
あ
る
も
の
の
、「
越
中
お
わ

ら
節
」
と
い
う
曲
、
一
曲
で
す
。
奥
が
深
す
ぎ

る
の
か
、
私
の
才
能
が
な
い
の
か
、
稽
古
不
足

な
の
か
、
そ
の
す
べ
て
だ
と
は
知
っ
て
い
る
の

で
す
が
、
こ
の
一
曲
を
習
得
す
る
に
は
、
ま
だ

ま
だ
か
な
り
の
時
間
が
か
か
り
そ
う
で
す
。

　

稽
古
は
、
お
師
匠
さ
ん
の
別
邸
の
よ
う
な
場

所
で
開
か
れ
る
の
で
す
が
、
先
日
参
加
し
た
際

は
、
習
い
に
来
て
い
る
女
性
が
就
学
前
の
か
わ

い
い
男
の
子
と
女
の
子
の
二
人
の
子
ど
も
を
連

れ
て
き
て
い
ま
し
た
。
お
師
匠
さ
ん
は
と
て
も

優
し
い
方
で
、
退
屈
し
な
い
よ
う
に
話
し
か
け

た
り
、
お
菓
子
を
渡
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
し
、

周
り
の
大
人
も
、
に
こ
や
か
に
子
ど
も
を
見

守
っ
て
い
ま
し
た
。
大
人
ば
か
り
の
集
団
の
中

に
子
ど
も
が
入
っ
て
く
る
だ
け
で
、
大
人
の
表

情
が
生
き
生
き
と
し
て
く
る
の
で
す
。
子
ど
も

か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

か
つ
て
は
、
子
ど
も
は
地
域
で
育
つ
と
も
言
わ

れ
ま
し
た
が
、
今
で
は
そ
の
地
域
で
子
ど
も
の

姿
を
見
る
こ
と
が
珍
し
く
な
り
ま
し
た
。
も

し
か
し
た
ら
、
大
人
も
子
ど
も
が
い
る
地
域
で

成
長
し
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
ば
ら
く
す
る
と
、
下
の
男
の
子
の
方
は
退

屈
な
様
子
に
な
り
、
お
菓
子
を
せ
が
ん
だ
り
、

お
母
さ
ん
に
甘
え
た
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
楽
器
の
演
奏
中
で
も
お
母
さ
ん
の
膝
の
上

に
登
ろ
う
と
し
ま
す
。
周
り
の
大
人
が
気
を

遣
っ
て
、「
こ
っ
ち
に
お
い
で
」
と
誘
っ
て
も
、

聞
く
耳
は
持
ち
合
わ
せ
て
い
な
い
よ
う
で
し
た
。

　

し
か
し
、
お
母
さ
ん
は
、
こ
の
よ
う
な
状

況
で
も
全
く
動
じ
ま
せ
ん
。
そ
の
ま
ま
楽
器

を
演
奏
し
続
け
、
自
身
の
演
奏
が
終
わ
る
と
、

お
子
さ
ん
に
笑
顔
で
話
し
か
け
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
驚
い
た
こ
と
に
、
今
度
は
歌
も
歌
い

始
め
た
の
で
す
。
音
程
は
も
ち
ろ
ん
、
歌
い
出

す
タ
イ
ミ
ン
グ
や
節
回
し
が
難
し
い
の
で
す

が
、
何
事
も
な
い
よ
う
に
歌
い
進
め
て
い
ま
し

た
。
海
の
向
こ
う
で
は
、
前
代
未
聞
の
世
界
レ

ベ
ル
の
二
刀
流
で
活
躍
し
て
い
る
選
手
が
い
ま

す
が
、
目
の
前
に
は
、
楽
器
を
弾
い
て
、
歌
を

歌
っ
て
、
子
ど
も
を
抱
え
て
い
る
お
母
さ
ん
も
、

素
晴
ら
し
い
活
躍
を
し
て
い
る
と
思
え
て
な
ら

な
い
一
コ
マ
が
あ
り
ま
し
た
。

お
互
い
に
成
長
す
る
対
話
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紙を　　に動かすと
うさぎが上に向かって

動くよ！

前後
遊び方
遊び方

いろんなゴールを
決めて、楽しい
のぼりん棒を
作ってね！

のぼりん棒

今、日本には多くの在留外国人が暮らしており、とも
に社会をつくり、生活しています。そこで、法務省及
び出入国在留管理庁は、外国人との共生社会の実
現に向けて、2024年から毎年1月を「ライフ・イン・
ハーモニー推進月間」と定めました。わが国で生活
するすべての人 が々、お互いの必要性について関心
を持ち、理解し合い、よりよい社会をつくりあげてい
けるように、思いやりの気持ちを持ちたいですね。

1月は「ライフ・イン・ハーモニー
推進月間」。共生社会について
考えてみませんか。

未来に夢をつなげよう！未来に夢をつなげよう！

親子で
作って食べよう！

1

材料

A

栄

養
満点！

れんこんれんこん

監修：GO DESIGN & CRAFTS

動画で
作り方を
見てね！

作って親子 遊ぼう

約 万人341

で

れんこんはさっと水にさらし、キッチンペーパーで
水気をしっかり拭く。

バットにれんこんを24枚並べ、片面だけに片栗
粉大さじ2をまんべんなくふる。そのうちの12枚に
肉だねをのせて、残りのれんこんでフタをする
ように押さえる。れんこんの真ん中に片栗粉を
つけたグリーンピースをのせる。

2ボウルにAを入れ、粘りが出るまで混ぜる。

5蒸し器にキッチンペーパーを敷いて、湯気が上が
ったられんこん包みしゅうまいを並べて10～15
分蒸せば、できあがり。

3玉ねぎに片栗粉大さじ1をまぶしてから、2のボウ
ルに入れ、混ぜ合わせて肉だねを作り12等分に
して丸める。

監修：帝塚山大学准教授（管理栄養士）佐伯 孝子 
協力：帝塚山大学現代生活学部 食物栄養学科 佐伯ゼミ

中2/3個（100g）
200g
大さじ1
大さじ1
小さじ1
小さじ2
1/2個（100g）
大さじ3＋少 ※々

（12個、2人分）

※玉ねぎ：大1、れんこん：大2、グリーンピース：少々

※火傷に注意！

・れんこん（薄切り24枚分）
・豚ひき肉
・醤油
・酒
・ごま油
・生姜のすりおろし
・玉ねぎ（みじん切り）
・片栗粉

・グリーンピース 12個

作り方

れんこん包み
しゅうまい

やさい
シリーズ
9

親子で
作って食べよう！

穴のあいたれんこんは「見通しがきく」ということから、
縁起物としておせちなどでも用いられます。たくさんの
穴はれんこんが育つ泥沼で、水上の葉から送られて
くる酸素を取り込むためにあいているのだそうです。
ビタミンCが豊富で、煮ても生食でもOK！今回は、
しゅうまいの皮の代わりにれんこんではさんで蒸し
ます。シャキッとした歯ごたえある、しゅうまいを
召し上がれ！！

栄

養
満点！

作り方

4

長方形の色画用紙を
タテに1回、
ヨコに1回折る。

開くと折りすじがあるので、
Aの部分を折りすじに
合わせて左側、右側と折る。

①

②

安心・安全な社会
これからの日本社会をともにつくる

一員として外国人が包摂され、すべての
人が安全に安心して暮らすことができる社会

多様性に富んだ
活力ある社会

様 な々背景を持つ外国人を含むすべての
人が参加し、能力を最大限に

発揮できる、多様性に富んだ活力ある社会

個人の尊厳と
人権を尊重した社会
外国人を含め、すべての人がお互いに

個人の尊厳と人権を尊重し、
差別や偏見なく暮らすことができる社会

材料
・色画用紙　・はさみ
・のり　・カラーペン

①

画用紙にうさぎと
にんじんを
描いて切る。

④④上の三角部分を切る。

⑤⑤

切った三角の部分に
うさぎを貼り、本体に
にんじんを貼る。

B部分を広げて本体に
差し込む。

⑥⑥

⑦⑦

②

開いて折りすじ
を確認する。

内側を広げて
つぶすように
折る（左右とも）。

③③

時間を進めてくれる、赤い不思議
なボール。バジは、苦手な歌のテス
トで、ボールを使うかどうか迷いま
す。「第10回武井武雄記念日本童
画大賞」絵本部門大賞受賞作！

価格1,430円(税込)
ISBN:9784577049020

バジとあかいボール
松丘 コウ/作・絵

リスのソレルとセージは、なにもかもぴったり
同じ友達。でも、お泊まりにいった日、ある違
いに気づいてしまって……。ラストの満開の
桜が美しい、心あたたまる友情の物語。

価格1,540円(税込)
ISBN: 9784577047194

なんでも おんなじ？  ふたりは ともだち
コリンヌ・アヴェリス/作
スーザン・バーレイ/絵
前田 まゆみ/訳

2月号は、紙面で発行！！ LINEをご覧いただきありがとうございます。

応募方法

令和7年2月28日（金）まで
締  切

https://forms.gle/7ntgbDFMR4ySspFq9 URL
アンケートはURLをタップするか、こちらから！！

各10名様
発行：フレーベル館
BOOKプレゼント

本紙の感想について、上記2次元コード
もしくはURLよりアンケートを実施してい
ます。ご回答いただいた方の中から抽選
で、20名様に絵本をプレゼントします。
皆様のご応募を心よりお待ちしています。

2月号は親子で絵本に親しむ時間を大切にしてほしいという願いから、
広報委員の先生方が選ぶ「第16回ようちえん絵本大賞」をお届けしま
す。今後も引き続き「こどもがまんなかしんぶん」を配信しますので、ご
登録いただいていない方は、右記二次元コードからご登録ください。な
お、令和7年度の配信時期は、決まり次第ご案内させていただきます。

こどもがまんなかしんぶんを
ご覧いただくために
LINEの公式アカウントを
ご登録ください！

在留外国人数

令和5年末、出入国在留管理庁調べ

出入国在留管理庁ホームページ：外国人との共生社会の実現に向けたロードマップ（令和６年度一部変更）より

令和5年末、出入国在留管理庁調べ

GO!GO!れんこんの
花
は
、
蓮
の
花

のぼりん棒を使えば、設置したうさぎや
ねこがどんどん上に進んで行くよ！
にんじんやお魚めがけてGO！GO！

タテに
折る

内側

ヨコに
折る

折りすじ A

B
A
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