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〇「みんいく」をはじめるきっかけ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 『眠る』って大事なこと、でもあたりまえ、毎日みんな寝ているはず！ちゃんと寝るってなんだろう？ 

えっ？ちゃんと寝てないから、困ったことになっている？本当？ 

 

 

〇「睡眠」と「脳の機能」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇「三原台中学校区での取り組み」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪府： 学校法人常磐会学園 幼保連携型認定こども園 

  常磐会短期大学付属いずみがおか幼稚園 

伊東 桃代 

 「みんいく！」 
－眠ることは当たり前にできること？睡眠がかわれば子どもがかわる？ 

地域とともに睡眠教育を進めてきた実践の報告－ 



 

〇「啓発ポスターの作成」（ここでは、幼保こども園チームの取り組みを紹介） 

就学前の子どもを対象児と設定し、子どもと保護者に眠ることの重要性を訴えるポスターを

つくる。近隣の園・学校・保健センター等に掲示をしていく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やってみて･･･！ 

 

 

 

 

 

〇 毎月１０日は、「はよねるデー」 

小中学校宿題の軽減、または「９時に寝る」ことが宿題。 

地域でみんいく T シャツを着用したり、 

メール配信をして啓発運動。 

 

絵本制作【２・３年目に継続活動】 

 

  

 

やっぱり！ 

こちらは、裏面に！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「絵本の製作」 

小中学校の教材のように、子どもたちに身近な教材を！と

願いを込めて、「はやく寝るのは大事だね。」と子どもたち自

身の気づきにつながる内容の絵本をつくろう！ 

 

この絵本を知った子どもが、 

小学校でこの教科書を手にする！ 

＝つながる指導＝ 

※「絵本ナビ」にてこの絵本製作のエピソードや絵本に込めた

思いが特集されました。 

絵本ナビのホームページ➡インタビュー(2018.04.05)もご

覧ください。 

※堺動画チャンネル さいとうしのぶさんインタビュー&読み

聞かせ動画公開中！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

子どもたちの 明日の笑顔のために！ 一緒に考えましょう！一緒に何かはじめませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※この資料に掲載しているイラストは、 

さいとうしのぶ先生の作品です。 

  Memo                             この研修の記録等にお使いください。 


